
9º Congresso Nacional de Medicina do Adolescente 

“Desafios em Saúde na Adolescência – Ver para além do que a vista alcança… ” 

Programa preliminar 

 

Vila Nova de Gaia (a confirmar) 

6 a 8 de junho de 2019 

 

6 de junho 

 

8:30 – Abertura do secretariado e entrega da documentação 

 

9:00 – Mesa Redonda: Perspetivas em Saúde Sexual e Reprodutiva na Adolescência 

- Evolução dos comportamentos sexuais e das práticas contracetivas 

- Sexualidade é muito mais que sexo: que educação sexual em meio escolar? 

- Liberdade de expressão à sexualidade 

 

10:30 – Pausa para café 

Apresentação e Discussão de pósteres 

 

11:00 – Mesa redonda: Quando a “bomba” rebenta… 

- Abordagem sindrómica das ISTs em adolescentes 

- Gravidez e interrupção voluntária da gravidez 

- Género, orientação e identidade sexual: o trajeto na diferença 

 

12:30 – Sessão de abertura 

 

13:00 – Almoço 

 

14:30 – Simpósio  

 

15:15 – Mesa de atualização: Hot topics na abordagem e orientação de… 



- Patologia ginecológica  

- Patologia nefro-urológica  

- Acne e hirsutismo 

- Vacinas extra – PNV 

 

17h00 – Pausa para café 

 

17h30 – Apresentação e discussão de comunicações orais 

 

18h30 – Encerramento dos trabalhos 

 

7 de junho 

 

8h30 – Apresentação de discussão de comunicações orais 

 

9h30 – Mesa redonda – Quando o corpo e a mente interferem com os afetos… 

- Estética e sexualidade 

- Sexualidade e perturbação do desenvolvimento intelectual 

- Doença crónica e sexualidade 

 

11h00 – Pausa para café 

Apresentação e discussão de pósteres 

 

11h30 – Conferência: Sexualidade(s) e Adolescência(s) – Os novos paradigmas 

 

12h45 – Almoço 

 

14h15 – Simpósio  

 

15h – Seminário: “A visão dos adolescentes” 

- Educação sexual nas escolas: como torná-la eficaz? 



- Sexualidade, internet e redes sociais – como usar a tecnologia a seu favor? 

- Violência no namoro – como prevenir? 

- Como ajudar os pais a serem capazes de ajudar os filhos 

 

16h45 – Pausa para café 

 

17h45 – Sessão de casos clínicos interativos 

 

18h – Sessão de encerramento 

Entrega do prémio Maria de Lourdes Levy e menções honrosas 

 

8 de junho 

 

9:00-13:00 – Curso Pós-Congresso: Distúrbios menstruais na adolescência – da abordagem 

diagnóstica à orientação 

 

 

 

-  

 


